
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・～・～・～・～ 姿勢やお約束は守れていますか？ ～・～・～・～ 

 

 

 

 

新年度がはじまり、1 か月が過ぎました。新しいクラスにも慣れ、子

供たちの元気な声が学校中にあふれています。 

生活リズムを崩さず、元気に過ごすために、 

休みの日も早起き、早寝、朝ごはんを心がけ 

て生活をしていきましょう。 

また、丈夫な骨をつくる牛乳や乳製品も毎日 

とれると良いですね。 
                                    

新座市の給食では、埼玉県や新座市のものを優先的に使用しており、

栄小学校では米や牛乳・みそ・しょうゆなどは埼玉県産を使っています。 

また、「給食で季節を感じてほしい！」という願いから、旬の食材を使

うように心がけています。 

５月は、「かつお・さくらえび・スナップえんどう 

おかひじき・アスパラガス・新しょうが」などを 

使う予定です。毎月の献立から、季節のものを探 

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

新座市立栄小学校 

令和６年５月 

学校給食のレシピ 

【新じゃがのそぼろあんかけ】 
 [材料]（４人分）         

・じゃがいも・・・３２０ｇ 

・揚げ油・・・適宜            ・にんじん・・・２４ｇ 

・サラダ油・・・小さじ１/２        ・かつおだし・・・1/４ 

・糸こんにゃく・・・６０ｇ        ・みりん・・・小さじ１/２ 

・玉ねぎ・・・６０ｇ           ・さとう・・・小さじ２ 

・鶏ひき肉・・・１４０ｇ         ・しょうゆ・・・大さじ１弱 

・料理酒・・・小さじ１          ・でんぷん・・・小さじ１ 

・グリンピース・・・８０ｇ 

［つくり方］ 

① 鍋に油を熱し、ひき肉・にんじん・玉ねぎを炒める 

② ①にだし汁、調味料を加えて煮込む 

③ ④味がしみたら、水溶き片栗粉でとろみをつけて、ゆでたグリンピースを添える 

 

 

 

 

 ２階配膳室前にもレシピを掲示してい

ます。今月は「豚肉とアスパラの和風ス

パゲッティ」「フェジョアーダ」「シナモ

ンラフク」です。 

毎月１９日
は、食育の
日です♪ 

 
 

 

 
 


