
 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

には慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい環
かん

境
きょう

になって約
やく

1 か月
げつ

たちま

した。緊張
きんちょう

もとけてくると同時
ど う じ

に疲
つか

れもでてくる時期
じ き

です。 

 これから始
はじ

まる連
れん

休
きゅう

は、新学期
しんがっき

の緊張
きんちょう

でつかれた心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませ、元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

するのにも良
よ

い機
き

会
かい

です。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えながら、リフレッシュし

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  １ 

 

２ ３ 

６ 

 

 

 

 

 

７ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（５・６年） 

８ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（メイプル・１・２年） 

９ 

視力
しりょく

検査
けんさ

（３・４年） 

 

１０ 

 

 

１３ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（全学年） 

１４ 
 

１５ 

 

 

１６ 

尿
にょう

検査
けんさ

2次 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年） 

1７ 

尿
にょう

検査
け ん さ

2次予備
よ び

日
び

 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

（1・３・５年） 

２４ 

家庭数５月１日（水） 栄小学校 保健室 

健康診断の結果をお知らせしています。持病等ですでに受診しており、治療済

みや治療中の場合でも、治療のお知らせの用紙をお渡ししていることがあります。

その場合は、保護者の方がその旨を記入し、ご提出ください。 

            （例）鼻炎→花粉症ですでに受診済み など 

特に、皮膚科・耳鼻科・眼科はそのまま水泳の授業を行うと症状が悪化する場

合がありますので、水泳授業前の早めの受診をお願いいたします。受診後は、治

療証明書のご提出をよろしくお願いいたします。 

来月からのほけんだよりは、ホームページに掲載しますのでご覧ください。 

 
前
まえ

の日は、しっかり寝
ね

て目
め

を休
やす

めましょう。 

めがねをかけている人
ひと

はめがねを持
も

って来
き

てください。 

保護者の方へ 



今
いま

の時期
じ き

は、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためには、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもらないように

することが大切
たいせつ

です。汗
あせ

をかくことで熱
ねつ

を体
からだ

の外
そと

にだして

いるので、しっかりと汗
あせ

をかく力
ちから

をつけることがポイント

です。湯
ゆ

ぶねにつかったり、汗
あせ

をかくくらいの運動
うんどう

をしたり

するのがおすすめです。 

もちろんこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなどの熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 

 新学期
しんがっき

になって、約
やく

１か月
げつ

…担任
たんにん

の先生
せんせい

が変
か

わった

り、 新
あたら

しいお友
とも

達
だち

ができたり、他
ほか

にもたくさんの 新
あたら

しい出
で

会
あ

いがあったと思
おも

います。たくさんの 新
あたら

しいこ

とに一
いっ

気
き

に慣
な

れようとがんばりすぎると、急
きゅう

に疲
つか

れが

出
で

てきてしまいます。生
せい

活
かつ

リズムを大
たい

切
せつ

に、時
とき

には

「無理
む り

せず、ゆっくり」と気楽
きらく

になるのも大切
たいせつ

ですよ。

ゴールデンウィークはたくさん遊
あそ

んだり、ゆっくりした

りしてリフレッシュしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


